
PREMIO INTERNAZIONALE DI POESIA, NARRATIVA E FOTOGRAFIA

“AMICI SENZA CONFINI” IV edizione 2013

Della stessa sostanza degli ultimi: “reclusi”.

Partendo dal titolo “Della stessa sostanza degli ultimi”, scelto da Pier Maurizio Greco, storico 
dell’arte,  per  la  presentazione  della  mostra  dell'Associazione  Amici  Senza  Confini  Onlus, 
allestita nel 2009, proveremo a percorrere un viaggio simbolico nella terra degli ultimi.

Quando si parla di ultimi è immediato pensare ai poveri, a coloro che cercano di sopravvivere 
con risorse minime, persone che spesso non hanno nulla se non la propria pelle.

Ma  gli  ultimi  sono  anche  i  malati,  che  soffrono  e  che  combattono  in  altro  modo  per  la 
sopravvivenza, spesso soli ed abbandonati dai propri cari e dalle istituzioni.

Gli  ultimi  sono  persone  delle  quali  abbiamo  paura,  perché  diverse  da  noi,  distanti  e 
sconosciute, quindi difficili da comprendere e da accettare.

Sono i clochard e i disperati senza casa che vivono nelle nostre città; i  bambini sfruttati,  
abusati, che muoiono di fame, di sete, a causa di malattie e guerre; gli anziani abbandonati; le 
donne torturate e umiliate.

La prima tappa del nostro viaggio nella terra inquieta degli ultimi sarà tra i  “reclusi” nelle 
prigioni del mondo.

Reclusi per giusta causa, a volte no; reclusi per reati molto gravi, ma non sempre; reclusi per  
reati commessi consapevolmente o per disperazione. Reclusi sono anche gli infermi, obbligati 
all'immobilità e tutti gli altri che costruiscono da soli la propria prigione, per insicurezza, per 
paura,  per  solitudine,  perché,  come  diceva  Anne  Frank,  “Una  persona  può  sentirsi  sola 
nonostante l'amore di molti perché non è l'amore di nessuno”.

Prigionieri consapevoli o inconsapevoli, giudicati da altri o da se stessi. Detenuti in prigioni 
fatte di sbarre e di ossessioni. Prigionieri affidati ad altri, agli "esperti", all'occhio vigile della 
legge; in fondo solo ad altri uomini, forse anch'essi prigionieri, perché “Il cuore ha le sue 
prigioni che l'intelligenza non apre” (Marcel Jouhandeau).

Alla fine, pensandoci meglio, si allungano crepe veloci nelle nostre certezze. E anche noi ci 
ritroviamo tra gli ultimi, fatti come loro della stessa sostanza.



BANDO DI CONCORSO

SCADENZA 30 DICEMBRE 2013

ART. 1) SEZIONI DEL PREMIO
Il Premio, aperto a tutti i cittadini di qualsiasi nazionalità, si articola in 9 sezioni:

A) Poesia adulti a tema libero: si può inviare una sola poesia, della lunghezza massima di 40 
versi, dattiloscritta. Possono partecipare solo autori che abbiano già compiuto 18 anni di età al  
momento dell’invio del componimento. I partecipanti di Stati Esteri dovranno inviare l’opera con 
testo in lingua madre accompagnata da traduzione italiana a fronte.

B) Poesia adulti sul tema “reclusi”: si può inviare una sola poesia della lunghezza massima di 
40 versi, dattiloscritta. Possono partecipare solo autori che abbiano già compiuto 18 anni di età al  
momento dell’invio del componimento. I partecipanti di Stati Esteri dovranno inviare l’opera con 
testo in lingua madre accompagnata da traduzione italiana a fronte.

C) Narrativa adulti sul tema “reclusi”:  si  può inviare un solo testo, in forma di racconto, 
lettera o saggio. Il testo dovrà avere una lunghezza massima di 3 pagine formato A4  dattiloscritte.  
Possono partecipare solo autori che abbiano già compiuto 18 anni di età al momento dell’invio del  
componimento. I partecipanti di Stati Esteri dovranno inviare l’opera con testo in lingua madre 
accompagnata da traduzione italiana a fronte.

D)  Poesia  ragazzi  a  tema  libero: si  può  inviare  una  sola  poesia  di  lunghezza  libera, 
dattiloscritta o scritta a mano con carattere stampatello. Possono partecipare solo ragazzi dai 13 ai  
17 anni di età. I partecipanti di Stati Esteri dovranno inviare l’opera con testo in lingua madre 
accompagnata dalla traduzione italiana a fronte.

E)  Poesia  ragazzi  sul  tema “reclusi”:  si  può  inviare  una  sola  poesia  di  lunghezza  libera, 
dattiloscritta o scritta a mano con carattere stampatello. Possono partecipare solo ragazzi dai 13 ai  
17 anni di età. I partecipanti di Stati Esteri dovranno inviare l’opera con testo in lingua madre 
accompagnata dalla traduzione italiana a fronte.

F) Narrativa ragazzi a tema libero: si può inviare un solo componimento in forma di racconto, 
fiaba o lettera. Il testo non dovrà superare la lunghezza di una pagina dattiloscritta o scritta a 
mano con carattere stampatello.  Possono partecipare solo ragazzi  dai  13 ai  17 anni  di  età.  I 
partecipanti di Stati Esteri dovranno inviare l’opera con testo in lingua madre accompagnata dalla  
traduzione italiana a fronte.

G)  Poesia  bambini  a  tema  libero: si  può  inviare  una  sola  poesia,  di  lunghezza  libera, 
dattiloscritta o scritta a mano con carattere stampatello. Possono partecipare solo bambini, fino ai  
12 anni di età. I partecipanti di Stati Esteri dovranno inviare l’opera con testo in lingua madre 
accompagnata dalla traduzione italiana a fronte.

H)  Fotografia sul tema “reclusi” categoria colore:  si  possono inviare da una a due foto 
inedite a colori. Possono partecipare giovani dai 18 ai 35 anni di età. Le immagini dovranno essere 
compresse in formato JPEG (.jpg), profilo colore SRGB. Il peso massimo consentito per ciascuna 
immagine è di 1 MB. Sono ammesse sia immagini scansionate scattate su pellicola (negativa o  
diapositiva), sia realizzate direttamente con apparecchi digitali. Le fotografie non devono essere 
state premiate in altri  concorsi  e scattate da non più di  due anni  al  30 dicembre 2013.  Non 
verranno accettate fotografie con logo, firma, watermark e segni riconoscibili di qualsiasi genere. 
Non sono ammessi fotomontaggi, doppie esposizioni, solarizzazioni, filtri digitali o ritocchi digitali,  
salvo  lievi  correzioni  di  colore,  contrasto  o  esposizione,  pena  l’esclusione  dal  concorso.  I  file  



originali non compressi (file digitali RAW o JPEG o pellicola), con peso eventualmente superiore 
rispetto al peso massimo di 1 MB ammesso per l’invio, dovranno essere a disposizione di Amici 
Senza Confini Onlus per il controllo e la pubblicazione. Il nome del file di ciascuna delle immagini 
inviate dovrà  contenere il  solo  titolo  dell'opera e  non dovrà  comparire  alcun riferimento  che 
permetta di risalire all’identità del concorrente (nome, cognome o soprannome), pena l’esclusione 
dal concorso. 

I) Fotografia sul tema “reclusi” categoria bianco e nero: si possono inviare da una a due 
foto inedite in bianco e nero. Possono partecipare giovani dai 18 ai 35 anni di età.  Le immagini 
dovranno essere compresse in formato JPEG (.jpg), profilo colore RGB. Il peso massimo consentito  
per ciascuna immagine è di 1 MB. Sono ammesse sia immagini scansionate scattate su pellicola 
(negativa  o  diapositiva),  sia  realizzate  direttamente  con  apparecchi  digitali.  Le  fotografie  non 
devono essere state premiate in altri concorsi e scattate da non più di due anni al 30 dicembre 
2013.  Non  verranno  accettate  fotografie  con  logo,  firma,  watermark  e  segni  riconoscibili  di 
qualsiasi genere. Non sono ammessi fotomontaggi, doppie esposizioni, solarizzazioni, filtri digitali o 
ritocchi  digitali,  salvo  lievi  correzioni  di  colore,  contrasto  o  esposizione,  pena  l’esclusione  dal  
concorso.  I  file  originali  non  compressi  (file  digitali  RAW  o  JPEG  o  pellicola),  con  peso 
eventualmente superiore rispetto al peso massimo di 1 MB ammesso per l’invio, dovranno essere a 
disposizione di Amici Senza Confini Onlus per il controllo e la pubblicazione. Il nome del file di  
ciascuna delle immagini inviate dovrà contenere il solo titolo dell'opera e  non dovrà comparire 
alcun  riferimento  che  permetta  di  risalire  all’identità  del  concorrente  (nome,  cognome  o 
soprannome), pena l’esclusione dal concorso.

ART. 2) MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
Ogni concorrente potrà partecipare ad una o più sezioni del Premio.

Contributo di partecipazione
Per concorrere al Premio è richiesto un contributo di partecipazione che sarà destinato a favore dei  
progetti dell'Associazione, tolte le spese di organizzazione.

 Sezioni A, B, C: € 20,00 (venti) per partecipare ad una singola sezione, oppure € 25,00 
(venticinque) per partecipare a più sezioni.

 Sezioni D, E, F: € 10,00 (dieci) per partecipare ad una singola sezione, oppure € 15,00 
(quindici) per partecipare a più sezioni.

 Sezione G: € 10,00 (dieci).

 Sezioni  H  e  I:  €  20,00  (venti)  per  partecipare  ad  una  sezione,  oppure  €  25,00 
(venticinque) per partecipare alle due sezioni.

Il pagamento del contributo potrà essere effettuato con le seguenti modalità:

 Bonifico Bancario
Conto Corrente Bancario intestato ad Amici Senza Confini Onlus
Banca Prossima - Codice IBAN  IT55 U 033 5901 6001 0000 0007 697;

Conto Corrente Postale intestato ad Amici Senza Confini Onlus
Poste Italiane S.p.A. - Codice IBAN  IT90 O 076 0103 2000 0000 1359 639.

 Bollettino Postale 
numero 1359639 intestato ad Amici Senza Confini Onlus - Via Solunto n. 5 - 00183 Roma.



Nella causale è obbligatorio indicare la dicitura: Premio Amici Senza Confini 2013. 

Spedizione delle opere
Ogni concorrente dovrà inviare:

per le sezioni A, B, C, D, E, F, G:
- una copia anonima dell’opera;
- una copia firmata dell'opera;
- l'allegato al presente bando, compilato e firmato in ogni sua parte, facendo particolare attenzione  
alla sezione che riguarda la privacy;
- fotocopia del versamento del contributo di partecipazione;

per le sezioni H e I:
- un file per ogni fotografia nominato con il solo titolo dell'opera, inviato su supporto CD-Rom che 
potrà contenere tutte le immagini partecipanti;  
- l'allegato al presente bando, compilato e firmato in ogni sua parte, facendo particolare attenzione  
alla sezione che riguarda la privacy;
- fotocopia del versamento del contributo di partecipazione.

L’invio  potrà  essere  effettuato  in  modo  cartaceo spedendo  il  tutto  per  posta  semplice  (si 
raccomanda di non inviare Raccomandate perché non saranno ritirate) in una unica busta chiusa 
all’indirizzo:

Amici Senza Confini Onlus
Via Solunto, 5
00183 Roma - Italia

Oppure  in  modo  elettronico  (ad  esclusione  delle  sezioni  H  e  I) inviando  i  suddetti 
documenti in formato PDF o JPG tramite e-mail all’indirizzo premioletterario@amicisenzaconfini.eu.

In ogni caso sarà data conferma dell’avvenuto ricevimento del plico tramite e-mail o telefono da 
parte dell’Associazione Amici Senza Confini Onlus.
Gli elaborati e le foto non saranno restituiti in nessun caso.
La partecipazione al Premio implica la conoscenza e l’accettazione di tutte le clausole del presente  
regolamento.

ART. 3) SCADENZA
Le opere concorrenti dovranno pervenire entro il 30 dicembre 2013 (l'Associazione si riserva la 
possibilità di effettuare una proroga a tale scadenza).

ART. 4) REQUISITI DI AMMISSIBILITA’
Le opere partecipanti al Premio devono essere inedite. 
Per i testi in lingua straniera è obbligatorio allegare la traduzione italiana a fronte.
Le opere dovranno pervenire complete di tutti i documenti richiesti nell’Art. 2 del presente bando,  
debitamente compilati e firmati, pena l’esclusione. 

ART. 5) TUTELA DEI DATI PERSONALI 
Ai sensi del D.Lgs. 196/2003, i dati personali dei partecipanti saranno utilizzati esclusivamente ai 
soli fini del concorso e non saranno comunicati o diffusi a terzi a qualsiasi titolo. 

mailto:premioletterario@amicisenzaconfini.eu


ART. 6) PREMI
- Ai primi tre classificati delle sezioni A, B, C, H e I verranno assegnati targa e diploma. 
- Ai primi tre classificati delle sezioni D, E, F e G verranno assegnati coppa e diploma.
- Ai primi 10 classificati delle sezioni H e I (fotografia), verrà riservata una mostra di tre giorni 

presso il Bibliocaffé Letterario in Via Ostiense 95 a Roma dove verranno esposte le sole opere 
partecipanti al Premio. La stampa della fotografia è a carico dell'autore e deve essere fatta su 
carta fotografica ed avere un formato 30x40 o 30x45. La fotografia dovrà essere firmata.

- A  tutti  i  concorrenti  di  tutte  le  sezioni  che  si  classificheranno  dal  4°  al  10°  posto  sarà 
consegnata una menzione d’onore. 

Gli organizzatori del Premio e le Giurie si riservano di decidere sull’assegnazione di ulteriori premi 
ai concorrenti ritenuti più meritevoli.

Ritiro dei premi
Tutti i premi dovranno essere ritirati personalmente da ciascun vincitore; in caso di impedimento è 
ammesso il ritiro tramite delega scritta che dovrà pervenire (per posta semplice o per e-mail agli 
indirizzi  indicati  nell’Art.  2)  all’Associazione  almeno  4  giorni  prima  della  cerimonia  ufficiale  di 
premiazione. In nessun caso è prevista la spedizione dei premi.

ART. 7) LUOGO E DATA DELLA PREMIAZIONE
La Cerimonia di premiazione si svolgerà a Roma presso il prestigioso Bibliocaffè Letterario in Via 
Ostiense  95,  facente  parte  del  circuito  delle  Biblioteche  di  Roma  Capitale 
(www.caffeletterarioroma.it), il giorno sabato 5 aprile 2014 alle ore 16.00. Alla cerimonia saranno 
invitate personalità del mondo istituzionale, della cultura e dell’associazionismo.

ART. 8) PARTECIPAZIONE ALLA CERIMONIA DI PREMIAZIONE
Ciascun partecipante è invitato, sin d’ora, a presenziare alla cerimonia conclusiva di premiazione. 
Per motivi organizzativi sarà richiesta la conferma della propria presenza con e-mail, chiedendo di  
segnalare  l'eventuale  necessità  di  ausili  logistici  per  i  portatori  di  handicap  e  la  presenza  di 
eventuali accompagnatori.

ART. 9) GIURIA
Le giurie, la cui composizione sarà resa nota il giorno della premiazione, saranno due: una per le  
opere letterarie ed una per le opere fotografiche.
Saranno formate da persone impegnate nel campo della letteratura, della formazione scolastica,  
del giornalismo, del teatro, dell’associazionismo, della fotografia e dell'arte. 
Il  giudizio  delle  giurie  è  insindacabile  e  inappellabile;  ad  esse  spetta  pronunciarsi  sui  casi  
controversi e su quanto non espressamente previsto dal presente regolamento.

ART. 10) INFO E COMUNICAZIONI
Ai vincitori e selezionati sarà data tempestiva comunicazione a mezzo posta, telefono o indirizzo di  
posta elettronica.
Per  eventuali  comunicazioni  o  richiesta  di  ulteriori  informazioni  relative  al  Premio  contattare 
Simonetta  Pizzarotti  al  seguente  numero  telefonico  +393277394072  o  inviare  un'e-mail  a 
premioletterario@amicisenzaconfini.eu.
Le  informazioni  circa  l’andamento  del  Premio  saranno  pubblicate  sul  sito 
www.amicisenzaconfini.eu.
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